
KW : 48 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gesund 

& 

Lecker

Falafel  Aa, Ac, Ad, C, I                               

mit                        

Tomatensoße                          

dazu                                     

Reis                                       

ASC-Seelachsfilet D                              

mit Erbsen

Béchamelsoße G                     

und Röstkartoffeln

Serviettenknödel Aa,C,G

mit                              

PilzsauceG

Kartoffel - Puffer                     

mit                                         

Apfelmus                                    

und                                                

Zimt & Zucker

Chili con Carne

dazu                                

Reis                                              

oder                               

Couscous

Pasta               

&                

Veggie
Pasta Buffet 

Aa
Pasta Buffet 

Aa
Pasta Buffet 

Aa
Pasta Buffet 

Aa
Pasta Buffet 

Aa

Salatbar

 

Dessert Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst KaramellpuddingG  Frisches Obst

 

                                                            Vegetarisch                 Fisch                     Geflügel                  Rind                     Lamm             

Täglich: Wechselndes Salatbuffet mit hausgemachten Dressing                                                                                                               
Deklaration wird beigestellt

Speiseplan Johanneum 


